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OtytoS¢ wsrod dzieci

badz dla siebie dobral!

Joanna Frejus
Psycholozka, IG@omatkodepresja

W zadbaniu o zdrowie psychiczne bardzo wazna jest

profilaktyka. Kobiety maja problem z mowieniem

o trudnych doSwiadczeniach, przezywanych emocjach nie tylko innym,

ale tez samym sobie. Rozwijanie umiej¢tnoSci rozumienia, nazywania

i rozpoznawania przyczyn, wlasnych stanow emocjonalnych i innych ludzi,

ich wyrazania i kontrolowania chroni przed rozwojem zaburzen psychicznych.

odczas ciagzy przeprowadza sie wiele
badan medycznych, ktére potwier-
dzaja zdrowie mamy przysziego
dziecka. Czy w tym okresie dba sie
réwniez o psychike przysziej mamy?
Istnieje zapis w Standardach Opieki Okotoporo-
dowej, opublikowanych w 2018 roku o obowigz-
kowych badaniach formularzami dotyczacymi
ryzyka zachorowania na depresje poporodowa.
W teorii, podczas wizyt kontrolnych w gabinecie
ginekologicznym oraz podczas spotkar z potozng
takie badanie przesiewowe powinno by¢ prze-
prowadzane. Przyszlg mame badamy skalg Becka,
a kobiete po porodzie Edynburska Skalg Depres;ji
Poporodowej i na tej podstawie ocenia sie ewen-
tualne objawy i ryzyko zachorowania na depre-
sje poporodowa. Niestety, badania przesiewowe
dziataja tu tylko w teorii. Wiele kobiet przyznaje, ze
nie zostaty poddane takim badaniom, albo Ze s3
one bagatelizowane przez lekarzy, potozne. Jest
rowniez druga strona medalu - medycy otwarcie
maowia, ze jezeli wynik wskazywatby na to, ze przy-
szta mama potrzebuje pomocy, to najczesciej nie
mieliby gdzie takiej kobiety skierowac. Na refun-
dowana konsultacje psychologiczng lub psychote-
rapeutyczng czesto czeka sie w co najmniej kilku-
miesiecznej kolejce, a to powoduje, ze do lekarza
trafia kobieta w stanie duzo gorszym, niz gdyby te
pomoc otrzymata przy pierwszych symptomach.

Pojawia sie dziecko, przyttaczaja nas nowe
obowiazki, czujemy, ze ,nie dajemy rady”.
Czy to chwilowe obnizenie nastroju czy juz
depresja? Jak sie zdiagnozowa¢?
Samodzielnie sie nie diagnozujmy. Testy, ktére
mozemy znalez¢ on-line, np. Edynburska Skala
Depresji Poporodowej moga nam da¢ do mysle-
nia, ale wynik takiego testu sam w sobie nigdy nie
jest diagnoza. Diagnoza psychologiczna to proces
duzo bardziej rozbudowany i potrzebujemy do
tego specjalisty. To co nam moze da¢ wskazdwke,
ze by¢ moze sytuacja jest powazniejsza i wyma-
ga podjecia odpowiednich krokéw to, kiedy stan
obnizenia nastroju utrzymuije sie dtuzej niz 14 dni.
Dwa tygodnie ztego samopoczucia, bez wzgledu
na to czy sie wyspimy, zjadamy regularne positki,
spedzimy dzien w sposdb przyjemny, majac czas
dla siebie. Jesli ten obnizony nastréj trwa nieprze-
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rwanie przez dwa tygodnie bez wzgledu na oko-
licznosci, niezaleznie od tego co robie, to sygnat,
ze nalezy skonsultowac sie ze specjalista. Innym
objawem, ktéry powinien nas sktoni¢ do konsul-
tacji ze specjalista jest poczucie nieradzenia sobie
zemocjami, nie tylko zalewajacy smutek, ale tez lek,
ktory uniemozliwia funkcjonowanie, czy nie dajaca
sie opanowac ztos¢. Naszg uwage powinny zwrdcic
tez negatywne przekonania na temat siebie jako
mamy, czy silne poczucie winy. Taka specjalistyczna
konsultacja powinna by¢ pilna, kiedy pojawiajg sie
mysli samobdjcze lub mysli o skrzywdzeniu dziecka.
Pamietajmy jednak, ze nie trzeba czekac ze zgtosze-
niem sie po pomoc do momentu, kiedy nabieramy
przekonania, ze to, co nam dolega to depresja lub
inne zaburzenie. Mamy prawo siegac po wsparcie,
kiedy po prostu czujemy, ze go potrzebujemy.

Czy w spoteczenstwie istnieje oczekiwa-
nie, ze ,Matka da rade”,,,Mama wszystko
ogarnie”? Czy my same nakladamy na siebie
takie zobowiagzania?

Zardbwno spoteczenistwo tego od nas oczekuje, jak
i my same sobie to robimy, bo uwewnetrzniamy te
oczekiwania. To btedne koto. Dopdki nie zmieni sie
spoteczna narracja wokodt macierzynistwa, dopoki
my mamy same nie bedziemy moéwic o tym cze-
go doswiadczamy, to tabu bedzie sie utrzymywac.
Tak samo jak przy innych tematach zwigzanych
z macierzyfistwem. Tabu wokot poronienia, czy
martwego urodzenia zasadza sie na tym, ze nie je-
stesmy gotowe, by moéwi¢ czego doswiadczamy.
Jest to immanentna cze$¢ macierzynstwa. 1 na 5
Cigz konczy sie poronieniem, bardzo mato o tym
mowimy, bo nie jest to element oczekiwanego sce-
nariusza. Kluczem do zerwania z tymi oczekiwania-
mi spotecznymi, jestesmy my same - mamy, kobiety,
ktére szczerze méwig o swoich doswiadczeniach,
dzielg sie z innymi swoimi przezyciami. Kluczem
jestesmy my w kontekscie budowania sieci wspar-
cia dla siebie nawzajem. Zjawiskiem, ktore zabiera
nam ten potencjat do wspierania sie jest czesto
,mom shaming’, czyli krytykowanie ze wzgledu na
wybory podejmowane w kontekscie macierzyn-
stwa. Bardzo czesto nie stanowimy dla siebie wspar-
cia, dlatego ze jestesmy zajete wzajemnym krytyko-
waniem sie. Nie musi tak by¢. Mamy na to wptyw,
mozemy to zmieni¢, najlepiej zaczynajac od siebie.

Czytaj dalej na portalu
pacjentilekarz.pl
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- powazny problem,

ktory generuje kolejne

Dr Anna Zimny-Zajac
Biotechnolozka,
Redaktorka Naczelna Medonet.pl

admierna masa ciata stanowi jeden z najpowazniej-
szych problemdw zdrowotnych w naszym kraju
i to bynajmniej nie tylko wsréd dorostych — coraz
czesciej problem ten dotyka dzieci i to coraz mtod-
szych. Niestety nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe z tego, ze
nadwaga i otytos¢ czesto sa wstepem do kolejnych przypadtosci,
a takze znacznie zwiekszaja ryzyko wielu przewlektych chordb.

Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021 serwisu Medonet.pl wska-
zat, ze az 58 proc. dorostych Polakéw ma problem z nadmierna
masg Ciata. 45 proc. mezczyzn i 28 proc. kobiet ma nadwage,
a 26 proc. mezczyzn i 19 proc. kobiet cierpi na otytos¢. Jedno-
czesnie problem nadwagi rosnie wraz z wiekiem. Nadmierng
mase ciata ma juz 26 proc. 18-24-latkdw, 68 proc. 45-54-latkdw
i 78 proc. 0sob powyzej 65. roku zycia. Tak wyglada to wsréd
dorostych obecnie. Za kilka lat moze by¢ jeszcze gorzej, bo-
wiem w Polsce jest coraz wiecej dzieci z nadmierng masg ciata.

Jak powazny jest problem otytosci wsrdd dzieci, pokazuja statysty-
ki. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze w ostatnich 20 latach
na swiecie kilkukrotnie wzrosta liczba dzieci z nadwaga. Szacunki
WHO modwig az o 38 milionach dzieci do lat pieciu z nadmierna
masa Ciata w 2019 roku! Natomiast czestos¢ wystepowania nadwagi
i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat dramatycznie
wzrosta z zaledwie 4 proc. w 1975 r. do ponad 18 proc. w 2016 .

Przygladajac sie Polsce, problem wecale nie jest mniejszy — polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie, a World Obesity Federation sygna-
lizuje, ze do 2030 1. problem otytosci dotknie w naszym kraju prawie
milion dzieci. Gdy policzymy, ze mtode pokolenie (dzieci w wieku
5-191at) liczy w Polsce niecate 7 min, skala problemu jest ogromna.

Niestety nadmierna waga przez wielu rodzicow czy dziadkow
postrzegana jest jedynie w kategoriach natury estetycznej.
To ogromny btad, bowiem nadwaga i otyto$¢ prowadzg do
wielu powaznych chordb, jak cukrzyca czy nadcisnienie tet-
nicze, tym samym podnoszac ryzyko przedwczesnej Smierci.

Wazna jest wiec profilaktyka. Im wcze$niej zadbamy o zdrowie
naszych dzieci i wyrobimy w nich prawidtowe nawyki, tym wiek-
sza szansa, ze beda zy¢ diuzej w lepszym zdrowiu. W przypadku
przeciwdziatania nadmiernej masie ciata kluczowe znaczenie
odgrywa zdrowa zbilansowana dieta, a takze regularna aktyw-
nos¢ fizyczna, ktdra powinna by¢ traktowana nie jako przymus,
ale przyjemnos¢ i dobry sposéb na spedzenie wolnego czasu.
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Krztusiec
- powroOl na pozor opanowanej choroby!

O, Czytaj wigcej na pacjentilekarz.pl

Krztusiec Lo choroba zakazna bardziej zarazliwa niz Covid-19. W dodatku pierwsze

objawy przypominaja zwvkle przezigbienie, co utrudnia wlasciwa diagnoze.

Przebieg krztuSca i jego obraz kliniczny zaleza od wieku chorego. U doroslych

przebiega doS¢ lagodnie, ale moga oni zaraza¢ niemowleta, dla ktorych choroba

Dr n. med. Alicja Karney

Lekarz pediatra, kierownik oddziatu Hospitalizacji
Jednego Dnia Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

zym jest krztusiec i jakie sa statystyki zachorowan na te chorobe?
Czy nadal jest to grozna choroba, na ktora powinno sie szczepic?
Krztusiec to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego, ktéra jest wywoty-
wana przez bakterie zwang pateczka krztusca - Bordetella pertussis. Przenosi
sie z cztowieka na cztowieka droga kropelkowa. Chorujg na nig wszyscy, zaréwno dzieci
jaki dorosli. Nasilenie objawdw krztusca jest zalezne od wieku chorego i jego odporno-
$ci. Natomiast najbardziej niebezpieczny jest dla niemowlat i matych dzieci, ktére maja
jeszcze niedojrzaty uktad odpornosciowy. W tej grupie wystepuje najwieksze ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby, powiktar a nawet zgonu. Najmniej typowe i fagodne
objawy wystepuja u mtodziezy i oséb dorostych. Krztusiec nalezy do jednych z najbar-
dziej zarazliwych choréb zakaznych, podobnie jak odra i ospa. Pomimo szczepien, ktére
sg w naszym kraju od lat 60-tych, krztusiec nadal jest obecny i nawet w okresie pandemii
notowano sporo przypadkéow. Wedtug Paristwowego Zaktadu Higieny w 2020 roku byto
734 zachorowania na krztusiec w Polsce. Poréwnujac wynik do roku 2019, gdzie liczba
zachorowan wynosita 1626 przypadki, to nadal duzo zwazywszy na fakt, ze w zesztym
roku bylismy odizolowani od innych ludzi i mozliwos¢ zachorowania byta mniejsza.

Najpowazniejsze powiktania krztusca dotycza najmtodszych
dzieci - niemowlat. Jak je uchroni¢ przed zachorowaniem?
Najbardziej powazne powiktania dotyczg dzieci najmtodszych do 6 m-ca zycia.
Te powiktania to wtérne zakazenia bakteryjne i zwigzane z tym zapalenia ptuc,
ale réwniez powikfania neurologiczne - drgawki, obrzek mdézgu, krwawienia
wewnatrzczaszkowe, niedotlenienie. Powiktania te prowadza do trwatych nastepstw
w postaci np. padaczki, niepetnosprawnosci fizycznej i umystowej, encefalopatii.
Podstawowag profilaktyka przed zachorowaniem na krztusiec sg szczepienia ochronne.
Przed erg szczepien na krztusiec w latach 50-tych w Polsce dochodzito nawet do
1500 zgondw dzieci do pierwszego roku zycia rocznie. Przeciwko krztuscowi szcze-
pimy dzieci po ukonczeniu 6 tygodnia zycia. Szczepienia te odbywajg sie w ramach
Programu Szczepiert Ochronnych, 3 szczepienia podstawowe w pierwszym roku
zycia i 4 dawka w drugim roku zycia. Doszczepienie nastepuje w 6-tym roku zycia.
Z uwagi na to, ze krztusiec jest najbardziej niebezpieczny dla niemowlat, istotne
sg szczepienia w strategii kokonu, czyli najblizszych cztonkéw rodziny, kobiet
ciezarnych i szczepienia starszych dzieci oraz podawanie szczepionek obligato-
ryjnych czternastolatkom i przypominajgcych dziewietnastolatkom. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii méwig o koniecznosci doszczepienia oséb do-
rostych co dziesiec lat, czyli podawaniu dawki przypominajacej przeciwko krztuscowi.

Czy szczepienie kobiet w ciazy przeciw krztuscowi daje odpornos¢
nowonarodzonemu dziecku?
Od kilku lat zaleca sie szczepienie kobiet w cigzy. Robi sie to po to, by chronic¢ zaréwno
mame jak i jej dziecko. Mama, ktéra zaszczepi sie w cigzy przekazuje przeciwciata
dziecku przez fozysko. To chroni niemowle przez pierwsze miesigce zycia, czylido mo-
mentu, kiedy moze ono samo zostac zaszczepione. Zaleca sie nie odktadac szczepie-

stanowi zagrozenie zycia. Co powinniSmy wiedzie¢ o krztuScu u dzieci i jak

zapobiegac lej chorobie?

nia na krztusiec na pdzniejszy czas, tylko postepowac zgodnie z Kalendarzem Szcze-
pien. Ciezarng kobiete szczepi sie szczepionka bezkomdrkowg w 2 lub 3 trymestrze,
poniewaz najwiecej przeciwciat jest przekazywanych w ostatnich tygodniach
cigzy. Warto podkresli¢, ze nie nalezy sie obawiac szczepien w ciazy, gdyz korzy-
$ci ptynace ze szczepien przewyzszajg ryzyko, ktore jest zwigzane ze szczepieniami.

Jaka jest dostepnosc szczepien wysoko skojarzonych zawierajacych
komponent krztusca w Programie Szczepien Ochronnych?
Szczepionki skojarzone, czyli np. 5w1 czy 6w1 oznaczaja, ze w jednym preparacie
zostaty potgczone szczepienia zapobiegajgce kilku chorobom m.in. krztuscowi.
Szczepionka 5w1 jest dostepna bezptatnie dla wczesniakow (urodzonych przed
ukonczeniem 37 tygodnia cigzy) lub urodzonych z masg ciata ponizej 2500g oraz
dzieci, ktére maja trwate przeciwskazania do szczepionki zawierajacej petnokomor-
kowy komponent krztusca. Dla pozostatej grupy dzieci sg to szczepionki odptatne.

Jakie sa korzysci szczepien szczepionka 5w1 i 6w1, ktére warto
podkreslic?
Szczepionki 5w1i6w1 wprowadzajg do organizmu antygeny kilku chorob, to skraca
czas szczepien i dziecko szybciej jest chronione przed poszczegdlnymi chorobami.
Szczepionka skojarzona powoduje jednoczesng ochrone przed 5 lub 6 chorobami
zakaznymi. To co warto podkresli¢ to zmniejszong liczbe iniekcji, a w zwigzku z tym
zmniejszenie ilosci wizyt w przychodni. Mniej uktu¢ oznacza mniej bélu i stresu dla
dziecka. Szczepionki skojarzone to szczepionki lepiej tolerowane i rzadziej wywotujace
dziatania niepozadane niz szczepionki pojedyncze. Stanowiag mniejsze obcigzenie dla
organizmu dziecka, cho¢ jednocze$nie uodparniajg przed wieloma chorobami naraz.
Dziecko otrzymujac szczepionke skojarzong przyjmuje w sumie mniej substancji po-
mocniczych (konserwantéw, adiuwantéw) niz wtedy, gdy szczepienie jest realizowane
za pomoca trzech szczepionek. Szczepionki 5w1i6w1 to szczepionki nowszej genera-
Cji posiadajace wyzszy profil bezpieczeristwa zawierajace bezkomorkowy (acelularny)
komponent krztusca. Warto dodac, ze szczepionki skojarzone w przeciwienstwie do
petnokomaorkowych nie zawieraja tiomersalu, czyli zwiazku rteci jako konserwantu.

Przechorowanie choréb zakaznych tj. krztusiec nie chroni przed
ponownym zachorowaniem. Czy nalezy zaszczepic dziecko/nastolatka
po przechorowaniu krztusca?

Przechorowanie krztusca powinno zapewni¢ co prawda odpornos¢ na kilka najbliz-
szych lat (odpornos¢ zanika po 5-10 latach), jednak nie stanowi przeciwwskaza-
nia do szczepienia. Oznacza to, ze nie ma zwiekszonego ryzyka NOP. Uwaza sie, ze
oprécz obowigzkowego szczepienia, ktdre jest w 14 roku zycia powinno sie wpro-
wadzi¢ obligatoryjnie szczepienie przypominajace w 19 roku zycia. Jest to zwigzane
ztym, ze spada ilos¢ przeciwciat poszczepiennych i nawet przechorowanie krztusca
nie daje wystarczajacej liczby przeciwciat na dtuzszy okres, by zapobiec chorobie.
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Aktorka, autorka ksigzek kulinarnych,
mama 4 dzieci
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Zycie mi smakuje

Macierzynstwo o pigkna przygoda, ale rola mamy
nie wyslarczy, by czuc sie spelnionym czlowiekiem.

zy ma Pani jaki$ konkretny model

wychowania dzieci?

Nie kieruje sie jakim$ konkretnym nur-

tem. Robie to intuicyjnie, dostosowujac
do zmieniajacych sie potrzeb moich dzieci. To co
stanowi gtéwna rzecz w moim macierzynstwie to ro-
zmowa z dzie¢mi. Nalezy rozmawiac i z tym duzym
iztym matym.Wiedzie¢ co czuje, co mussie przytrafia,
jak widzi $wiat, ttumaczy¢ ten swiat. To sie sprawdza,
bo moja najstarsza 18-letnia juz corka nadal dzieli
sie ze mng swoim zyciem i wiem co u niej stychac.

Czy z kazdym kolejnym dzieckiem

macierzynstwo wyglada inaczej?
Bytam z moim pierwszym dzieckiem bardzo mtoda
mama, bo miatam 23 lata. | wéwczas moje zycie
zmienito sie o 180 stopni. Z kazdym kolejnym
dzieckiem réznica juz nie byfa tak ,wywracajaca
wszystko do goéry nogami”. Paradoksalnie z moim
najmtodszym Luckiem, nastawitam sie, ze ten
pierwszy rok bedzie caly dedykowany jemu
i jego potrzebom, a okazato sie, ze mam wiecej
wolnosci, czasu dla siebie. Ciezko jest méwic, ze
mam duzo wolnego czasu, bo go nie mam, ale
okazato sie, ze nawet z 3 miesiecznym dzieckiem,
moge oczywiscie w mniejszym wymiarze, ale jed-
nak powréci¢ do swoich zawodowych czynnosci.
Moze mdj spokdj wynikajacy z doswiadczenia
i wieku powoduje, ze zyjemy w wiekszej symbiozie.

Co stanowi inspiracje do Pani rozwoju
wilasnego?
Zyczytabym sobie, abym nawet majac 70, 80 lat
odczuwata apetyt na zycie. Chciatabym budzi¢ sie

Z poczuciem, ze jest to kolejny, nowy, $wiezy dzien,
pomijajac takie hasta coachingowe, Ze moge
wszystko, caly swiat stoi przede mna otworem.
Na pewno wstaje codziennie rano z takim
przeswiadczeniem, ze bardzo duzo zalezy ode
mnie, duzo rzeczy moge zrobic i nawet jesli za pier-
wszym razem mi co$ nie wyjdzie, to jest to jaka$
lekcja. Porazka nie powoduje mojego zatamania
i odpuszczenia, tylko mam w sobie motywacje, zeby
zrobi¢ co$ lepiej, zeby brac¢ z zycia tyle ile sie da.

Kiedy pojawilo sie u Pani zamitowanie
kulinarne, w szczegé6Inosci do zdrowego
odzywiania i gotowania dla rodziny?
Gotowanie w moim zyciu pojawito sie dosy¢ pézno,
miatam 20 lat, mieszkatam z mojg mama w domu
rodzinnym i zdecydowatam sie przestac jes¢ mieso.
Moja mama zareagowata na to stwerdzeniem,
Ze jest to moja decyzja, bo jestem juz dorosta,
ale w zwigzku z tym bede musiata gotowac so-
bie sama, bo ona nie zna sie na wegetarianizmie.
| tak niejako zmuszona wzig¢ odpowiedzialnos¢
za swoje wybory, zaczelam przygotowywac
sobie positki sama. Po roku poznatam mojego meza
Macieja, ktéry bardzo lubit gotowac i zaczelismy
razem tworzy¢ réznego rodzaju przepisy. Pozniej
za namowa znajomych, ktérzy stwierdzili, ze
skoro tak lubimy to robi¢ to moze zaryzykujemy
i wydamy pierwszg ksiazke kulinarna. Spotkato
sie to z bardzo dobrym odbiorem i entuzjazmem.
To nas napedzito, zeby zajac sie tym na powaznie.
Nikogo nie terroryzowatam wegetarianizmem,
ale starsze cérki sg wegetariankami. Niczego nie
narzucam, kazde dziecko je troche inaczej i nie robie
z tego problemu, zostawiam im wolno$¢ wyboru.

O, Czytaj wiecej na pacjentilekarz.pl

Skad czerpie Pani pomysty do kolejnych
ksiazek kulinarnych?
Uwielbiam temat kulinarny, poczawszy od ksiazek,
portali w Internecie, zdje¢ potraw. Inspirujg mnie
dania, ktére tam znajde i modyfikuje je dodajac lub
zmieniajac sktadniki, rézne przyprawy. Kreatywnos¢
w kuchni polega na tym, aby sie nie ogranicza¢
scisle do przepiséw, tylko modyfikowac zgodnie
z nasza fantazja. Mam nadzieje, ze ja tez stanowie
inspiracje moimi ksigzkami, aby eksperymentowac
w kuchni. Osobiscie lubie sie inspirowac pod katem
wizualnym - patrze na danie, kompozycje réznych
sktadnikéw i wymyslam z tego co mam w loddw-
ce, co jest dostepne. Bardzo zwracam uwage co
smakuje moim dzieciom, aby byly to rzeczy, ktére
lubig. Moje gotowanie jest na potrzeby tego co
rzeczywiscie jemy i z tego powstaja moje ksigzki.

Jak zadbac o siebie i zostawi¢ przestrzen tylko
dla siebie przy 4 dzieci?
Przyznaje, ze nie jest to fatwe, ale bardziej ze
wzgledow  mentalnych  anizeli  jakichkolwiek
innych. Wiele mam deklaruje, ze chetnie by wyszty
ze swoim partnerem, mezem, ale nie maja z kim
zostawi¢ dzieci. My kobiety mamy opdr, aby prosi¢
o pomoc. Myslimy, Zze to pokazuje naszg stabos¢,
stawia nas w ztym $wietle nieradzenia sobie.
A to jest ludzkie, nie mie¢ sity by wszystko dzwigac.
Nie mam opiekunki i nigdy nie miatam, ale mam
takg sytuacje, ze moje dzieci spedzajg czas ze
swoimi ojcami, dlatego s chwile kiedy nie ma ich
w domu. Przy mojej czwartej cigzy przekonatam
sie  natomiast, ze posiadam grono kobiet,
przyjaciotek, ktére sg bardzo chetne do pomocy.
Po moim powrocie ze szpitala z synkiem jedna
z przyjacidtek przyniosta mi domowa pomidoréwke,
inna wyszta z moimi starszymi dzie¢mi na spacer,
jeszcze inna zabrafa je do siebie do domu. Okazuje
sie, ze danie takiego sygnatu - bede potrzebowata
waszej pomocy powoduje, ze krag takich oséb
sie znajduje. To jest niesamowite, ja tego bardzo
mocno do$wiadczam zwiaszcza teraz kiedy mam
najmtodszego synka. Widze tez, ze kobiety maja
bardzo duzg potrzebe, aby takie wsparcie dawac.
To co sie ostatnio dzieje na $wiecie pokazato nam, ze
nadrzedna wartoscia sa relacje zinnymi ludzmi. Cata
reszta sie szybko zdewaluowata, a to czego nam
najbardziej brakuje, to co jest wazne to inni ludzie.

Powinnismy traklowac
siebie przynajmniej na
rowni z dziecmi, nie nizej,
bo to w konsekwencji
doprowadzi do [rustracji

W Zyciu

Czy jakis$ mit dotyczacy macierzynstwa wydaje
sie by¢ Pani szczegélnie szkodliwy?
Szkodliwe jest poswiecanie sie dla dzieci. Rzucanie
wszystkich swoich planéw, ambicji, porzucanie
swojej Sciezkizawodowej na dtuzszy czas. Nie méwie
o tym pierwszym okresie do roku, kiedy maluszek
nas potrzebuje. Méwie o kompletnej rezygnadji ze
swojego rozwoju. Wychodze z zatozenia, ze chce by
dzieci widziaty mame, ktéra jest szczesliwa i spetnia
sie na réznych polach a nie spedza tylko czas
w domu gotujaci piorgc. Chciatabym, zeby moje cor-
ki wyniosty wzorzec, ze posiadanie dzieci nie zamy-
ka nas na inne role. Mozna wspaniale opiekowac sie
dzie¢mi, realizowa¢ zawodowo i miec¢ swoje pasje.



O, Czytaj wigcej na pacjentilekarz.pl

ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

Materiaty promocyjne przygotowane i pochodzace od Health Direction Media

Krew pepowinowa

- drugie;j

szansy nie bedzie

Krew pepowinowa, zwana rowniez krwia lozyskowa, to krew, ktora pozostaje w pepowinie i lozysku po odpepnieniu dziecka. Jest ona cennym

zrodlem komorek macierzystych, ktore sa genelycznie jedyne w swoim rodzaju. Do niedawna byla ona traktowana jako odpad medyczny

i utylizowana razem z lozyskiem i pepowina. Dzi§ wiadomo, ze krew pepowinowa moze by¢ wykorzystana w leczeniu ponad 80 chorob,

a dzigki rozwojowi medycyny jej mozliwoSci lerapeutyczne stale rosna.

Dr hab. n. med. Emilian Snarski

Specjalista hematolog, specjalista choréb
wewnetrznych

laczego krew pepowinowa jest cenna?
Jest to Zrédto komorek krwiotwoérczych, kto-
rych pobranie nie naraza cztowieka na zadne
negatywne nastepstwa i jest mozliwe niemal
u kazdej osoby. Komarki krwiotwdrcze z krwi pepowinowej
maja bardzo dobre zdolnosci w zakresie regeneracji uktadu
krwiotworczego. Stosunkowo mata liczba tych komérek jest
w stanie prowadzi¢ do odnowy uktadu krwiotworczego po
przeszczepieniu. Krew pepowinowa zawiera gtownie krwio-
tworcze komarki macierzyste, ale s w niej takze komorki me-
zenchymalne —komorki macierzyste dla wielu innych tkanek.

Na czym polega terapia komérkami
macierzystymi?
Komdérki macierzyste majg szereg réznych zastosowan
w medycynie. Najczesciej przeszczepia sie komorki
krwiotworcze (tzw. przeszczepienia szpiku) w ciez-
kich chorobach szpiku takich jak biataczka. Wykorzy-
stywane sg do nich zaleznie od dostepnosci komorki
krwiotwdrcze z réznych Zrodet — np. ze szpiku lub
krwi pepowinowej. Najnowsze terapie idg w kierunku
modyfikowania komorek uktadu odpornosciowego.
Zmodyfikowane komorki sa w stanie niszczy¢ komorki
nowotworowe. Do tego dochodzg préby modyfiko-
wania pojedynczych genéw w chorobach metabo-
licznych czy niedoborach odpornosci. Odrebna grupe
stanowig zastosowania w medycynie regeneracyjnej,
ktéra wykorzystuje komorki macierzyste i ich wiasci-
wosci do odtwarzania niektérych tkanek czy narzaddw.

W leczeniu jakich choréb stosowane sa terapie
komoérkami macierzystymi?
Takim podstawowym miejscem zastosowania przeszcze-
pow komorek krwiotwdrczych sa choroby hematolo-
giczne np. ostre biataczki, aplazja szpiku, MDS, szpiczak
plazmocytowy. Kolejna nowoczesna grupa terapii opie-
ra sie na zmodyfikowanych limfocytach T. Limfocyty te
modyfikuje sie tak, by nabyty zdolno$¢ rozpoznawania
i niszczenia komorek nowotworowych. Jest to nowa

* PolskiBank

Komadrek Macierzystych
, FamiCord Group

metoda, ale jej szybki rozwdj pozwoli na coraz czestsze
zastosowanie u pacjentow. Interesujacy jest tez pro-
gres w zakresie leczenia stwardnienia rozsianego przy
pomocy przeszczepien komorek mezenchymalnych.

Jaka jest skutecznosc¢ terapii takimi metodami
i czy sq na to badania naukowe?
Terapie komdrkami macierzystymi sa caty czas rozwi-
jane. Na $wiecie i w Europie funkcjonujg towarzystwa
naukowe, w ramach, ktérych prowadzone s3 badania
dotyczace skutecznosci zastosowan komorek krwio-
tworczych. Pozwalajg one na szczegdtowe udokumento-
wanie metod i ich skutecznosci. Szanse na powodzenie
leczenia moga by¢ rézne dla poszczegdinych chorob
i chorych. Nieleczona niedokrwisto$¢ aplastyczna moze
spowodowac smierc chorego, ale jezeli wykonamy prze-
szczepienie komorek krwiotwdrczych to mamy niemalze
pewne wyleczenie. W przypadku ostrych biataczek opor-
nych na leczenie, moze sie okazac, ze nawet 10% wyle-
czenh po przeszczepieniu komaorek macierzystych jest
ogromnym sukcesem. Kolejng grupa chordb sa choroby
z autoagresji, gdzie wyniki terapii moga zaleze¢ od mo-
mentu zastosowania leczenia. To, czy terapia zadziata,
zalezy od tego jak szybko zostanie zastosowana. Efekty
leczenia moga sie utrzymac 5 lub 10 lat, ale s3 takze przy-
padki, gdzie skuteczno$¢ jest na cate zycie. Tendencja
utrzymuijaca sie od lat jest poprawa wynikéw leczenia
— gtoéwnie dzieki wynikom nowych badan przynosza-
cych wiedze jakie zastosowania komorek krwiotwor-
czych sa najlepsze. Bardzo wiele czynnikdw ma wptyw
na skutecznos¢ takich terapii, ale rozwoj tej dziedziny
medycyny pozwala z optymizmem patrze¢ w przysziosc.

Czy krew pepowinowa jednego z dzieci moze
by¢ wykorzystana dla rodzenstwa czy cztonkow
rodziny?

Zastosowanie krwi dla rodzenstwa lub innych czionkdw
rodziny zalezy od sytuacji klinicznej. Rzeczywiscie na $wie-
cie w przypadku bankowania wtasnej krwi pepowinowej
najczesciej stosuje sie ja dla rodzenstwa. Dobierajac ma-
teriat do przeszczepu bierzemy pod uwage zgodnos¢
tkankowa i decydujace o niej geny zgodnosci tkanko-
wej (HLA). Przy przeszczepach szpiku od 0séb dorostych
(niespokrewnionych) optymalna zgodnos¢ tkankowa
(HLA) to 10/10 antygendw. W przypadku przeszcze-
poéw z krwi pepowinowej (np. rodzenstwa) zgodnosc
HLA jest wystarczajgca na poziomie 4/6 antygenow.

Anna Bulczak
Potozna, zatozycielka zaufajpoloznej.pl

ak nalezy sie przygotowac do procedury pobrania krwi pepowino-

wej? Czy to w ogéle wymaga przygotowan?

Na poczatku zalecitabym spotkanie z przedstawicielem banku krwi pe-

powinowej w celu przeprowadzenia wywiadu i wypetnienia kwestio-
nariusza medycznego, aby sprawdzi¢ jaki materiat biologiczny mozna pobrac.
Jezeli podejmiemy decyzje o bankowaniu krwi, naszym obowigzkiem bedzie
zabranie ze sobg zestawu do pobierania krwi pepowinowej do szpitala w for-
mie takiej wyprawki. Oczywiscie jesli w ostatniej chwili zdecydujemy sie na ban-
kowanie krwi, niektére szpitale sa wyposazone w zestawy do pobrania krwi
pepowinowej. Jednak spokojniej i rozsadniej jest zapoznac sie z tematem
wezedniej i by¢ wyposazonym w taki zestaw przed udaniem sie na sale porodowa.

Krew pepowinowa pobiera sie po odpepnieniu noworodka,
czy ta procedura w jakikolwiek sposéb wplywa na zdrowie maluszka?
Pojawiajg sie takie pytania w szkole rodzenia. Wynikajg z faktu, ze przyszli
rodzice nie do korica majg wiedze na temat procedur, ktére sg realizowane
zgodnie ze Standardem Organizacyjnym Opieki Okotoporodowej. Standard
wyraznie okresla, ze odpepnienie nastepuje w momencie, kiedy ustanie tet-
nienie. Kiedy urodzi sie dziecko, jest ono caty czas potagczone z mama sznurem
pepowinowym. Ustanie tetnienia oznacza, ze odkleja sie tozysko i krew do
dziecka nie jest doprowadzana. Wéwczas pobiera sie krew pepowinowa, jezeli
nie ma oczywiscie wskazan medycznych do natychmiastowego odpepnienia.

Istnieje przekonanie w spoleczenstwie, ze pobranie i przechowywanie
krwi pepowinowej jest dla wybranej, zamozniejszej grupy.
Jak przedstawiaja sie rzeczywiscie koszty zadbania o krew pepowinowa?
Spojrzatabym na to z réznych perspektyw. Banki przechowywania krwi pe-
powinowej sg instytucjami prywatnymi. Nie mamy w Polsce panstwowego
banku komdrek macierzystych, ktory bytby refundowany. Istniejg bankowa-
nia publiczne, gdzie mamy mozliwos¢ w konkretnych szpitalach w Polsce
oddac krew pepowinowsg, ale dla innych. Wybierajac rodzinny bank komé-
rek macierzystych mamy pewnos¢, ze krew naszego dziecka jest banko-
wana dla nas. Jesli chodzi o koszty, czesto mozna spotkac réznego rodzaje
promocje, akcje, jesli zainteresujemy sie tematem odpowiednio wczesniej.
Koszty, ktére bedziemy ponosi¢ to koszt zestawu do pobrania krwi pepowi-
nowej, badania krwi po pobraniu i optata abonamentu za utrzymanie krwi
pepowinowej. Miesieczna ptatnos¢ za przechowywanie krwi pepowinowej jest
na poziomie 50 zt, co stanowi koszt paczki pieluch czy abonamentu za telefon,
a to przeciez nie do poréwnania, jesli chodzi o zdrowie naszego dziecka.

Krew pepowinowa

mozna pobracé tylko

- podczas porodu

Jezeli spodziewasz sie dziecka
podejmij Swiadoma decyzje.

Sprawdzam

N Wiecej informadji
na portalu:
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WiasSciwa pieluszka

Dr n. med. Alicja Karney

Lekarz pediatra, kierownik oddziatu Hospitalizacji
Jednego Dnia Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

la mtodych mam, zwlaszcza przy
pierwszym dziecku problema-
tyczne moze byg, jak prawidiowo
zadbac¢ o pielegnacje noworodka?
Pielegnacje opieramy na dbaniu o higiene.
Pierwsza i najbardziej oczywista zasada to ka-
piel. Dziecko moze by¢ kapane codziennie, ale
jak najbardziej kapiel moze sie odbywac row-
niez co drugi dzien. Wedtug standardéw opieki
nad noworodkiem w Polsce, ktére sg zalecenia-
mi Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
22019, kapiel noworodka/niemowlecia powinna
odbywac sie 2-3 razy w tygodniu lub wg lo-
kalnych zwyczajow kulturowych. To rodzice
decyduja i wybierajg jak czesto powtarzac
te czynnos¢ w zaleznosci od potrzeb dziec-
ka. Warto zwrdéci¢ uwage, iz kapiel to nie tylko
higiena, ale réwniez relaks i zabawa. Dzieci, ktére
chetnie odbywaja takie rytuaty lepiej spia. Nato-
miast sg dzieci, ktére boja sie wody, ptaczg i caty
proces kapieli jest dla nich stresujacy. Te wszyst-
kie aspekty powinnismy wzig¢ pod uwage de-
cydujac sie na czestosc kapieli. Musimy jeszcze
pamietac¢, ze skora noworodka jest niedojrzata,
ciensza i pozbawiona mechanizméw obronnych
przed czynnikami srodowiskowymi, w szczegol-
nosci u dzieci z atopowym zapaleniem skory.
Tutaj kapiel powinna by¢ krétka, by dodatkowo
nie wysuszac¢ wrazliwej na kontakt z wodg skory.

Jak prawidtowo zmieniac pieluche
i jak czesto to robic?
Wynalazek pieluch jednorazowych bardzo uta-
twit zycie rodzicom. Pieluchy obecnie uzywane
wykorzystujg mocno wchtanialne substancje

dla twojego dziecka

Swiadomy wybor pieluszki zaspokoi polrzeby twojego dziecka
zapewniajac mu komlort oraz zdrowa i sucha pupe.

wiec pielucha przy skérze pozostaje sucha.
Pieluszka powinna by¢ wygodna, dopasowa-
na do ciata dziecka i zapewniajgca swobode
ruchow. Jesli chodzi o czestotliwos¢ zmiany
pieluchy to istnieje zasada, by nie przerywac
snu dziecka, zwtaszcza noworodka, na jej zmia-
ne. Dziecko ma jes¢, spac, wypoczywac i zmiana
pieluchy nie powinna zaktécac tych czynnosci.
Oczywiscie zdarzaja sie dzieci, ktore natychmiast
wybudzaja sie, kiedy pielucha jest mokra czy
po oddaniu stolca. Placzem sygnalizujg potrze-
be zmiany pieluszki i oczywiscie powinnismy
odpowiedzie¢ na te potrzebe dziecka. Ogdlnie
mozna powiedzie¢, ze noworodkom $rednio
zmienia sie pieluche co 1-2 godz, u starszych
niemowlat co 3-4 godziny. Warto zaznaczye,
ze w przypadku noworodka bardzo wazne
jest, by kikut pepowinowy pozostat na wierz-
chu pieluszki, aby unikna¢ jego podraznienia.

Jakie inne czynnosci higieniczne
powinni$my wykonac przy zmianie pieluchy?
Przy zmianie pieluchy powinnismy oczyscic¢ i osu-
szy¢ skore w okolicach intymnych. Skéra w obre-
bie posladkow jest, tak jak i na catym ciele nowo-
rodka, bardzo wrazliwa. Powinnismy o nig zadbac
uzywajac kremu na odparzenia. Wiasciwie kazde
dziecko potrzebuje nattuszczenia w okolicach,
gdzie znajduje sie pielucha, zapobiegawczo by
nie dopusci¢ do pieluszkowego zapalenia skory.
Skéra malutkiego dziecka jest na tyle niedojrzata
i delikatna, ze bardzo fatwo dochodzi do rozwoju
pieluszkowego zapalenia skory. Dlatego w przy-
padku wystapienia zaczerwieniania powinnismy
czesciej zmieniac pieluszke, uzywac kremu na od-
parzenia i starac sie wietrzy¢ posladki niemowlaka.

Jak wybrac

wlasciwe pieluszki

v

/ Odpowiedni rozmiar - oznaczenie
kg na opakowaniu

/ Dopasowany ksztaftt pieluszki, by
nie krepowat ruchdw dziecka

/ Wysoka chtonnos¢, by zapewni¢
suchosc i brak odparzen

/ Przewiewny materiat, z ktérego jest
wykonana pieluszka, by skora mogta
oddychac

/ Jakosc i bezpieczenstwo - wybierz
produkt rekomendowany przez
Instytut Matki i Dziecka

/ Zwré¢ uwage na sktad chemiczny,
to zapewni bezpieczristwo skdrze
malucha

Wiecej informadji

na portalu: pacjentilekarz.pl
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Jak wlasciwie
zadbac o czystos¢ maluchow?

O, Czytaj wigcej na pacjentilekarz.pl

Ana Krysiewicz
Matka Aptekarka
matkaaptekarka.pl IG-Matkaaptekarka

zy to mozliwe, aby chusteczki nawilzane z bardzo krétkim sktadem

skutecznie i bezpiecznie oczyszczaty skore najmtodszych?

Powyzsze pytanie to jedno z czesciej pojawiajacych sie pytar w temacie chusteczek

nawilzanych. Skad sie ono bierze? Zapewne z faktu, ze obecnie chusteczki nawilza-
ne majg powiedzmy to otwarcie,zfg stawe”. A wszystko to za sprawa masy produktow, ktére
w swoim skfadzie niejednokrotnie zawieraja podrazniajace, uczulajace i wysuszajace substan-
cje. Rodzice po ich uzyciu zauwazaja, ze skdra maluchdw potrafi byc zaczerwieniona, sucha,
atakze pojawiaja sie na niej swedzace wysypki. Ale nie musitak by¢. Jedli przed zakupem sprawdzisz
kompozycje chusteczek oraz wybierzesz te zmaksymalnie krétkim i prostym sktadem, masz ogrom-
ng szanse na sukces. Tym sukcesem bedzie Twéj komfort oraz bezpieczerstwo Twojego dziecka.
Z powyzszych powoddw od kilku juz lat polecane sg rodzicom chusteczki na bazie wody.
Saone obecnie najlepszym wyborem orazidealnym kompromisem pomiedzy myciem pupy dziecka
pod kranem, uzywaniem wacikéw z wodg a stosowaniem niewodnych chusteczek nawilzanych.

Jakie chusteczki wybrata Matka Aptekarka?
Wybratam chusteczki nawilzane, ktére maja tylko dwa sktadniki. Oryginalne, pierwsze
na rynku, z mozliwie najkrotsza kompozycja. Zawieraja tylko wode i krople ekstraktu z pestek
grejpfruta. S niezwykle delikatne i skutecznie oczyszczajg nawet najbardziej wrazliwg skore
najmtodszych. Ale to nie wszystko. Poza tymi ewidentnymi zaletami jest jeszcze jedna, o ktorej
niewiele osob wie. Mam tu na mysli jako$¢ wody uzytej do produkgcji chusteczek. Ten bardzo
istotny parametr odgrywa kluczowa role i to dzieki niemu te chusteczki wyrézniaja sie na tle innych.

Wplyw twardosci wody na zdrowie skory
Twarda woda (zawierajaca wieksze stezenie magnezu i wapnia) moze by¢ bardziej odpo-
wiednia do spozycia przez ludzi niz miekka, poniewaz ma lepszy smak. Z kolei zamiesz-
kanie na obszarze z takim rodzajem wody wiaze sie z problemami skérnymi. Twarda woda
zawiera wiecej mineratéw, a to moze wptywac na powstawanie AZS i egzemy, gdyz uszkadza
naturalng warstwe hydro-lipidowa skéry. Natomiast miekka woda, ktéra zawiera wiecej sodu
niz wapnia i magnezu, utatwia skuteczne sprzatanie oraz korzystniej wptywa na stan skory.

Woda wodzie nieréwna
Jakie mamy rodzaje wody i czym one sie réznig? Surowa woda to woda pochodzaca z na-
turalnych Zrédet, ktéra nie zostata uzdatniona. Moze zawierac rozpuszczone sole i mineraty,
drobnoustroje, zanieczyszczenia i nierozpuszczalne materiaty, takie jak piasek, zwir i kamienie.
Woda jest uzdatniana w celu usuniecia wszelkich szkodliwych sktadnikéw, zanim zostanie

Jednym z podstawowych kosmetykow pielegnacyjnych dla niemowlat i dzieci sa nawilzane chusteczki.

"To na co rodzic powinien zwrocic uwage to sklad produktu, by spelnial swoja role higieniczna a jednoczesnie

nie powodowal podraznien.

wprowadzona do sieci publicznej. Zanieczyszczenia, ktére moga znajdowac sie w wodzie
nieuzdatnionej, to m.in.: mikroorganizmy - wirusy i bakterie, nieorganiczne zanieczyszczenia
- sole i metale, organiczne substancje chemiczne z proceséw przemystowych - pestycydy
i herbicydy. Jako$¢ wody wodociagowej rozni sie w zaleznosci od kraju. Sg miejsca,
w ktérych woda z kranu jest powszechnie uwazana za bezpieczna do picia, a sg tez takie,
gdzie absolutnie nie powinno sie jej pi¢. Warto tez zauwazy¢, ze woda wodociggowa, ktdrg
uznaje sie za zdatng do picia, moze zawierac niektore zwiazki chemiczne, np. otéw, miedz,
chlor, fluor, cynk i nikiel. Uwaza sie, ze stosowanie wody z kranu moze powodowac wysusze-
nie skory. Przyjeto sie, ze gotowanie wody to jeden z najskuteczniejszych sposobdw elimi-
nacji zanieczyszczen. Jednak, pomimo ze usuwa drobnoustroje, nie neutralizuje wszystkich
nieczystosci. Pozostawa¢ moga np. pierwiastki sladowe czy chemiczne toksyny. Lekko ciepta,
przegotowana woda oraz waciki (pfatki) kosmetyczne sg czesto stosowane jako skuteczny sposdb
na oczyszczanie skéry noworodkdw i matych niemowlat. Jednak przegotowana woda to nie
to samo co sterylna woda do celéw medycznych. Jatowa woda do celéw medycznych zostata
poddana obrébce, ktdra pozostawia jg czysta, wolng od ciat gorgczkotwodrczych i wszelkich
zanieczyszczen. Moze by¢ ona podawana dozylnie pacjentom. | na koricu woda krystaliczna,
bez skazy. Woda ultra czysta to inaczej woda o wysokiej czystosci. Oczyszcza sie ja zgodnie
z bardzo rygorystycznymi specyfikacjami. Woda ultra czysta to termin, ktéry oznacza, ze woda
jest uzdatniana do najwyzszego poziomu czystosci dla wszystkich rodzajow zanieczyszczen.

Woda w chusteczkach nawilzanych z najprostszym sktadem
Produkcje chusteczek w oparciu o ultra czysta wode prowadzi sie w sterylnych pomieszczeniach
przy uzyciu unikalnej technologii oczyszczania. Woda przechodzi przez siedmioetapowy pro-
ces oczyszczania, ktdry wykorzystuje szereg filtrow do usuwania zanieczyszczen, zmiekczania
i oczyszczania wody. Takie postepowanie sprawia, ze woda jest znacznie czystsza niz schtodzo-
na przegotowana woda. Napiecie powierzchniowe wody to czynnik, ktory wptywa na wiasciwe
oczyszczenie skory dziecka z wszelkich zanieczyszczen. Jednak jest ono zbyt duze w wodzie
z kranu czy przegotowanej, aby dosiegna¢ brudu osadzonego gteboko w porach.
Woda w chusteczkach na bazie ultra czystej wody, dzieki unikatowej technologii 7-etapowego
0Czyszczania obniza poziom napiecia powierzchniowego wody. W ten sposéb dociera ona do
najmniejszych zakamarkow i skuteczniej oczyszcza.Dzieki tej technologii otrzymuje sie wyjatko-
wy produkt. Chusteczkina bazie ultra czystej wody skutecznie oczyszczajg skore, bez koniecznosci
stosowania kilku dodatkowych skfadnikow myjacych. W ten sposéb prosta, krdtka kompozycja,
sktadajgca sie 299,9% ultra czystej wody oraz kropli ekstraktu z pestek grejpfruta, umozliwia prawidfo-
wa, skutecznaibezpieczna pielegnacje skory noworodkow, niemowlgt oraz matychistarszych dzieci.

WaterWipes

THE WORLD’S PUREST BABY WIPES

chusteczki nawilzane
Z najprostszym skfadem
na swiecie

6 bezpieczne dla skéry wczesniakéw
i noworodkéw

6 najprostszy sktad, tylko dwa sktadniki
(99,9% wody i 0,01% ekstraktu z grejpfruta)

6 czystsze niz wacik nasagczony woda

epozytywna
opinia.pl

ALLERGY FRIENDLY PRODUCT


https://www.waterwipes.com/pl/pl
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Czysle powielrze

- zadbaj o zdrowie
calej rodziny

To czym oddychamy gwarantuje dobre samopoczucie i zdrowie. Zanieczyszczone powielize

Andrzej Krop
Dyrektor Zarzadzajacy Vestel Poland

akie elementy wplywaja na jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy?

Temat jest ztozony. Samo oddychanie oraz wykonywanie czynnosci jak pranie czy

zmywanie generujg nadmiar dwutlenku wegla i pary wodnej oraz niedobér tlenu.

Codziennie konfrontujemy sie z pytami zawieszonymi, pytkami alergizujacymi czy
Zwiazkami lotnymi wystepujacymi w powietrzu. Ostatnie dwa lata dosadnie uswiado-
mity nam takze skale zagrozenia ze strony bakterii i wiruséw, ktorymi jestesmy otoczeni.
Oproécz tego w powietrzu wystepujg substancje chemiczne pochodzace z materiatow
budowlanych, mebli, wyposazenia wnetrz, a takze srodkdw czystosci. Wszystkie wymie-
nione czynniki pod wptywem wilgotnosci i temperatury reagujg w okreslony sposéb.
Dobrym przyktadem jest kurz, odpowiadajacy az za 80% wszystkich reakgji alergicznych,
ktérego ilos¢ w powietrzu zalezy wiasnie od warunkdw otoczenia. Wilgotnosc i tempe-
ratura wptywaja réwniez na proces rozwoju grzybow i plesni oraz ilos¢ pozywienia dla
bakterii i wirusdw. Warto wspomniec réwniez o elektrycznosci statycznej generowanej
przez urzadzenia i akcesoria elektroniczne. Pod wptywem natadowania elektrycznego
drobiny kurzu sie przyciagaja, gromadzac sie w skupiska. Gdy elektrycznos$¢ statycz-
na jest wysoka, bakterie i wirusy przylegajg do kurzu, a takze innych drobin oraz scian.

Jak jakos¢ powietrza rzutuje na zdrowie dziecka i jego rozwéj?

Wedtug WHO 92% populadji zyje w $rodowisku o wysokim poziomie zanieczyszczenia
powietrza, a dzieci spedzaja az 90% czasu w pomieszczeniach, gdzie obieg powietrza
jest zamkniety. Przy zatozeniu, ze $rednio oddychamy 22 tysigce razy w ciggu dnia wy-
mieniajac az 11 tysiecy litréw powietrza, jako rodzice powinnismy dotozy¢ wszelkich
staran, zeby nasze dzieci mogty oddychac czystym powietrzem. Szczegdlnie, ze to wia-
$nie one, ze wzgledu na stabiej wyksztatcong odpornos¢, sa grupa szczegdlnie wraz-
liwg. Diugotrwata ekspozycja uktadu oddechowego na zanieczyszczenia moze skut-
kowa¢ ktopotami z oddychaniem, swiszczacym oddechem, zapaleniem oskrzeli i ptuc,
napadami kaszlu czy rozwojem astmy. Obok zanieczyszczer warto zwrdéci¢ uwage na
jeszcze jeden aspekt — wilgotno$¢ powietrza w mieszkaniu. Kiedy spada ona ponizej
40% ustaja ruchy rzesek i do ptuc przedostaje sie wiecej zanieczyszczen, btony $luzowe
gardfa i nosa wysuszaja sie szybciej, podrazniona zostaje spojowka oraz skéra. Z dru-
giej strony, wilgotnos$¢ wyzsza niz 60% sprzyja rozwojowi bakterii, grzybdw i roztoczy.

Jak skutecznie poprawi¢ jakos¢ powietrza w pokoju dziecka?

Przygotowujac pokdj dziecka warto wybrac farbe, ktéra ma wiasciwosci oczyszczajace po-
wietrze z formaldehydu, trujgcego gazu wystepujgcego w wielu przedmiotach codzienne-
go uzytku. Przechwytuje ona szkodliwa substancje z powietrza i przeksztatca jg w czasteczki
pary wodnej, ktére sg potem usuwane na zewnatrz podczas wietrzenia wnetrza. Tempera-
tura w pokoju dzieciecym nie powinna przekracza¢ 20-22 stopni C, wilgotno$¢ pozostac
na poziomie 40-60%. Wazne jest wietrzenie wnetrz, nawet kilka razy w ciggu dnia. tézko
dziecka nie moze stac blisko kaloryfera, powietrze jest tam bardziej suche, a dziecku moze by¢
goraco podczas snu. Pewnos¢ stworzenia takich warunkéw umozliwia domowy oczyszczacz
powietrza z funkcja nawilzania, poniewaz urzadzenie dziata dwutorowo. Rodzic wtedy ma
petna gwarandcje, ze jego maluch oddycha krystalicznie czystym, nawilzonym powietrzem.

towarzyszy nam niestety caly rok. Jak chronic sie przed jego negatywnymi skutkami?

Na co szczegdlnie zwréci¢ uwage wybierajac oczyszczacz do pokoju dziecka?

Na poczatek nalezy doktadnie sprawdzi¢ parametry urzadzenia, tj. powierzchnie pracy
rekomendowang przez producenta i liczbe czujnikdbw monitorujacych stan powietrza,
takich jak temperatura, wilgotnos¢, kurz i pyty PM, zapachy czy lotne zwigzki organiczne.
Wiekszos¢ produktow dostepnych w sklepach wyposazona jest w filtr HEPA, ktéry usu-
wa zanieczyszczenia na poziomie 99,97%. Jak wiemy pokoj dziecka jest zawsze peten
matych i duzych zabawek, ktére stanowig bariere w doktadnym oczyszczaniu powietrza
dla najczesciej spotykanych urzadzen na rynku wyposazonych tylko w filtracje. Stad tez
nalezy pomysle¢ o dodatkowych systemach aktywnego oczyszczania, gdzie efektyw-
nos¢ pracy podnosza dodatkowe metody oczyszczania powietrza, jak funkcja joniza-
¢ji oraz diody UVC-LED. Emisja jonéw dodatnich i ujemnych pozwala na neutralizacje
zanieczyszczen unoszacych sie w powietrzu oraz tych przylegajacych do powierzchni
(sciany, podtoga) i tkanin (zastony, dywan). Technologia UV-C unieszkodliwia bakterie
na poziomie biologicznym. W przypadku pokoju dzieciecego waznym czynnikiem jest
bezobstugowos¢, ktdrg zapewnia m.in. automatyczny tryb pracy. Na podstawie zebra-
nych danych urzadzenie dopasowuje najlepsze parametry i na biezaco reaguje, gdy
warunki wokot sie zmieniaja. Funkcja analogicznie dziata w trybie nawilzania. Niezwy-
kle istotna jest rowniez cicha praca, ktéra nie zaktdci spokojnego snu dziecka. Na rynku
dostepne sg oczyszczacze o czestotliwosci nawet 16-17dB. To mniej niz szept. Sprawdz-
my takze czy urzadzenie jest certyfikowane. Do prestizowych organizacji naleza: British
Allergy Foundation, Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Panstwowy Zaktad Higieny.

Wedlug WHO 92 % populacji Zyje
w srodowisku o wysokim poziomie
zanieczyszczenia powielrza

Dlaczego oczyszczacz powietrza jest dobrym rozwigzaniem nie tylko do poko-
ju dzieciecego, ale dla catej rodziny?

W kazdym wieku powinnismy dbac o zdrowie swoje i naszych bliskich. Zakup oczyszczacza
powietrza to decyzja na lata, z ktérego korzysci odczujemy wszyscy. Nie tylko podnosi
komfort codziennego zycia, poniewaz wdychamy zdecydowanie mniej zanieczyszczer, ale
redukuje réwniez objawy alergii, poprawia samopoczucie oraz stan naszej skory. W przy-
padku rodziny dobrym pomystem sa dwa oczyszczacze - mniejszy na state do pokoju dziec-
ka i drugi, do wiekszej powierzchni do pokoju dziennego i sypialni rodzicow. Mobilnos¢ za-
pewniaja koteczka z blokada, dzieki ktérym btyskawicznie mozemy zmienic miejsce pracy.
W ofercie producentdw znajdziemy rowniez niewielkie oczyszczacze z kolorowymi detala-
mi, ktore sg nie tylko skuteczne, ale doskonale wpisujg sie w aranzacje pokojéw dzieciecych.
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Kwas [oliowy

- znaczenie i wplyw
na rozwoj ptodu

Prof. dr hab. n. med. Bronislawa Pietrzak

| Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
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Planujc Cigze?

Zdrowie dziecka, lakze lego jeszcze nienarodzonego, jest dla rodzicow najwigkszym priorytetem. Dlatego jeszcze przed

poczeciem warlo zrobi¢ wszystko, aby zapewni¢ mu najlepsze warunki do rozwoju. Zadbanie o wlasciwy poziom

substancji niezbednych do prawidlowego przebiegu ciazy, w duzym stopniu zapobiega wyslapieniu niektorych wad

wrodzonych.

ak kobieta powinna przygotowac sie do ciazy, o co nalezy zadbac juz na

etapie planowania dziecka? Jakie podstawowe badania powinna wyko-

na¢, by okresli¢c ewentualne niedobory w organizmie?

Przygotowanie kobiety do zajscia w cigze jest bardzo wazne, poniewaz moze
wplyna¢ na zmniejszenie ryzyka wystapienia mozliwych powikfan. Czasami u kobiet
istnieja choroby, ktére nie dajg objawdw przed cigza, a sg wykrywane dopiero pod-
czas jej trwania. Niestety w tym czasie nie zawsze jest mozliwe wtasciwe postepowa-
nie lecznicze czy nawet diagnostyka ze wzgledu na bezpieczeristwo rozwijajacego
sie ptodu. Warto wiec odby¢ wizyte u lekarza rodzinnego i wykonac pakiet badan.
Oprécz podstawowego badania internistycznego, nalezy wykona¢ morfologie krwi,
badanie ogdélne moczu, sprawdzi¢, czy sg obecne przeciwciata przeciwko wirusowi
rozyczki. Zachorowanie na rézyczke jest szczegodlnie niebezpieczne w pierwszym try-
mestrze cigzy. Wéwczas istnieje duze ryzyko poronienia cigzy, jak réwniez moze dojs¢
do powstania ciezkich uszkodzen ptodu. Uszkodzenia te dotyczg przede wszystkim
osrodkowego ukfadu nerwowego, uktadu krazenia oraz narzadéw zmystu. Istotnymi sg
réwniez badania w kierunku obecnosci wirusa HIV, HCV oraz HBV. Warto zbada¢ takze
stezenie glukozy, Wit D3 oraz TSH. Kolejno przeprowadzamy badanie ginekologiczne,
w tym cytologie oraz badanie piersi, ktore wykluczg ewentualne nieprawidtowosci.
Priorytetem jest, aby przyszta mama zadbata o zdrowy tryb Zycia w postaci odpowiedniej
diety, aktywnosci fizycznej i wyeliminowania uzywek. Kobieta planujaca cigze powinna tez
wprowadzi¢ do swojej diety suplementacje substancjami, ktére sg niezbedne dla prawi-
dfowego rozwoju cigzy. Najwazniejszy jest kwas foliowy, ktdrego niedobdr niesie za soba
znaczace dysfunkcje i ma ogromne znaczenie dla rozwijajacego sie w przysztosci ptodu.

Jakie sktadniki sa kluczowe dla prawidlowego rozwoju ptodu, aby zmniejszy¢
ryzyko wad rozwojowych?

Jest kilka takich sktadnikow, ktére znaczaco wptywajg na prawidtowy rozwdj pto-
du. S3 to witamina D3, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, jod, magnez, zelazo,
ale najwazniejszy ze sktadnikéw to kwas foliowy. Zaleca sie, by kobieta planujaca cia-
ze zaczeta przyjmowac go juz przez 3 miesigce przed poczeciem. Bioragc pod uwage
fakt, ze znaczna czes¢ ciaz nie jest planowana, warto, aby wszystkie kobiety w okre-
sie rozrodczym profilaktycznie przyjmowaty kwas foliowy w zalecanych ilosciach.

Kwas foliowy jest waznym sktadnikiem diety dla przysztych mam, jakie wady
mogaq wystapic z powodu jego niedoboru?

W przypadku niedoboru kwasu foliowego moga wystapi¢ przede wszystkim wady
osrodkowego uktadu nerwowego, czyli wady mézgu i wady rdzenia przedtuzonego,
ktére najczesciej wystepuja w postaci rozszczepdw kregostupa i przepukliny mézgo-
wo-rdzeniowej. Inne wady to bezmdzgowie, matomdzgowie i wodogtowie. W Polsce
wady te wystepuja z czestoscig 1/1000 cigz. Dzieci z takimi wadami rodzi sie mniej,
poniewaz czes¢ tych cigz ulega samoistnemu poronieniu. Niedoboér kwasu foliowego
moze spowodowac rowniez wady ukfadu krazenia czy rozszczep wargi i podniebienia.

Folik

Lek OTC

Potwierdzona
skutecznos¢ produktu

Czym jest wada cewy nerwowej, czy jej konsekwencje pozostaja na cate zycie?
W prawidtowo przebiegajacej cigzy do zamkniecia cewy nerwowej dochodzi do
30. dnia po zaptodnieniu. W sytuacji, kiedy proces zamykania cewy nerwowej nie
dokona sie prawidtowo moéwimy o wadach cewy nerwowej. Wady te sg grupa
wrodzonych zaburzert osrodkowego ukfadu nerwowego oraz kregostupa i moga
powodowac trwajgce przez cate zycie powiktania o réznym stopniu nasilenia.
Maozg i rdzen kregowy sg otoczone i chronione przez ptyn mézgowo-rdzeniowy, opony mo-
zgowe, kosci czaszki i kregi kregostupa. W przypadku wad cewy nerwowej mamy do czy-
nienia z nieprawidtowosciami i ubytkami warstw ochronnych mézgu lub rdzenia kregowe-
go. Objawy wad cewy nerwowej moga by¢ bardzo zréznicowane. Wiele zalezy od miejsca,
w ktérym doszto do uszkodzenia uktadu nerwowego. Wsréd wad cewy nerwowej mozemy
wyrdznic¢: rozszczep kregostupa, przepukline oponowa, przepukline oponowo-rdzeniowa,
rozszczep potylicy, rozszczepienie rdzenia. Wiekszo$¢ z tych wad prowadzi do zaburzer neu-
rologicznych — niedowtaddw i przykurczéw konczyn, zaburzen czynnosci zwieraczy, defor-
macji koriczyn, braku czucia, trudnosci w nauce, nieprawidfowego rozwoju umystowego.
Inng wada cewy nerwowej, ktéra wystepuje, kiedy cewa nerwowa nie zamyka sie
w czesci gtowowej jest bezmdzgowie. Jest to wada polegajaca na braku mézgu lub
wiekszosci jego struktur. Zazwyczaj kosci pokrywy czaszki nie sg wyksztatcone, a ko-
$ci podstawy czesto wykazuja wady w budowie. W okoto potowie przypadkéow bez-
mdzgowie wystepuje tacznie z rozszczepem kregostupa. Bezmdzgowie to wada
letalna, dziecko czesto umiera jeszcze przed porodem lub wkrétce po narodzinach.

Prioryletem jest, aby przyszia mama
zadbala o zdrowy lrvb Zycia

W przypadku kwasu foliowego powinno sie stosowac lek czy suplement diety?
Kwas foliowy znajdziemy w naszym pozywieniu (np. zielonych warzywach), ale nie jest
to ilo$¢ wystarczajaca, gdyz jego zawartos¢ ulega znacznej redukcji w procesie obréb-
ki zywnosci oraz pod wptywem promieniowania UV. Przyswajalnos¢ kwasu foliowego
z produktéw spozywczych jest nizsza o potowe niz w przypadku syntetycznych pre-
paratow, dlatego tez suplementacja pozwala osiagnac¢ jego wiasciwy poziom. Przyj-
mujac preparaty kwasu foliowego nalezy sprawdzi¢, czy majg one udokumentowa-
ny skfad i dziatanie. Wtasciwa dzienna dawka kwasu foliowego dla wiekszosci kobiet
planujacych ciaze oraz we wczesnym okresie cigzy to 0,4mg, w niektérych medycznie
uzasadnionych przypadkach dawka ta powinna by¢ wieksza. Przyjmowanie przez kobiety
kwasu foliowego w zalecanej ilosci obniza ryzyko wystapienia wad u ptodu az o 70%.

REKLAMA

KEDP/DADB8SD 27.05.2021

FOLIK (Acidum folicum) Sktad: 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego. Postaé farmaceutyczna: Tabletki. Tabletki barwy jasnozottej, okragte, obustronnie ptaskie. Wskazania: Zapobieganie niedoborom
kwasu foliowego u kobiet przed poczeciem i we wczesnym okresie cigzy, w celu zmniejszenia ryzyka powstawania wad cewy nerwowej u potomstwa. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje czynna,
lub na ktdrgkolwiek substancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Spdtka z 0.0. ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. 24-godzinny

System Informacji Medycznej oraz zgtaszanie dziatan niepozadanych: +48-22-755-96-48 Adres e-mail: lekalert@grodzisk.rgnet.org Data aktualizacji: 23_05_2018.

. GEDEON RICHTER

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceut, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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DAR Swiatta

Dokarmianie i synchronizacja mozgu energia

Swiatlta SLI

Zvijemy w dobie stresu epoki cyfrowej oraz wszechogarniajacej pandemii. Nasze wyczerpane mozgi, przetwarzajace pod presja czasu miliony

informacji, maja problemy z synchronizacja i regeneracja. Czas pandemii, izolacja, niepewnosc jutra wywoluje nickorzystne stany psychiczne.

Dotyka nas brak koncentracji, dlugotrwaly stres, lek, depresja, trauma, PTSD. Praca w trybie on-line, nieustanne telefony oraz nasza aktywnosc¢

w mediach spolecznosciowych zaklocaja nasz rytm dobowy i niszcza naturalny poziom melatoniny oraz komaorki nerwowe.

ak odcigzy¢ nasze przebodzcowane mézgi

i przywracac je do stanu réwnowagi?

Z pomocg przychodzi nam $wiatto SLI zaprogra-

mowane w opatentowanym urzadzeniu medycz-
nym MNEMOSLINE® wybitnego witoskiego profesora. To
nowy sposéb dbania o kondycje mdzgu i stymulacja do
odnowy mdzgu na zasadach fotobiomodulacji. Metoda
MNEMOSLINE® jest owocem 50-letniej pracy zespotu
wioskiego Profesora Neurologa, Neurochirurga Francesco
Ferro Milone, ktory wraz z zespotem prowadzit wieloletnie
badania nad osobami chorymi na Alzheimera i depresje,
m.in. w Paristwowym Instytucie Alzheimera w Vicenzy.
Wyniki badan zostaty zebrane w ponad 110 publikacjach
naukowych i 890 cytatach. Opatentowana metoda opie-
ra sie na wykorzystaniu zasad neurorehabilitacji i synap-
tycznej plastycznosci mézgu. Nalezy doda¢, ze wynalazca
MNEMOSLINE® od ponad pét wieku skanuje mozg i jest
Swiatowym ekspertem w dziedzinie elektroencefalo-
grafii. Badania naukowe potwierdzaja dziatanie metody
MNEMOSLINE® na rehabilitacje i ochrone pamieci, koncen-
tracje, depresje, bezsennosc i stres oraz poprawe humoru.

Czym jest urzadzenie medyczne MNEMOSLINE®?
MNEMOSLINE® jest opatentowanym urzadzeniem me-
dycznym, ktére generujac impulsy leczniczymi diodami
LED, wprowadza mézg w stan alfa. Ten Neuro Stymula-
tor Mozgu swiattem SLI w formie okularéw, stymuluje do
odbudowy sie¢ neurondw i ich potaczenia synaptyczne
za pomoca pulsacyjnego $wiatta SLI - Stimolazione Lumi-
noza Intermittente, na linii oko-mdézg. Wykorzystuje waz-
ny aspekt stymulacji wizualnej w pracy moézgu, ktora jest
istotna w syntezie biatka BDNF. Biatko to jest niezbedne dla
wzrostu i roznicowania neuronow oraz synaps. Pierwotnie
urzadzenie MNEMOSLINE® zostato zaprojektowane gtow-
nie z mysla o problemach zwigzanych z utrata pamieci
u 0s6b po 60. roku zycia, chorych na Alzheimera. Sktadato
sie z kasku EEG i urzadzenia indywidualnie kalibrowane-
go przez lekarza neurologa. Badania naukowe pokazaty
jednak szersze spektrum dziatania i przyczynity sie do
powstania kolejnych edycji opatentowanego urzadzenia
MNEMOSLINE®2020, ktére jest wyposazone w mikrokom-
puter z oprogramowaniem z takim systemem $wiatta pul-
sacyjnego SLI, z ktérego moze korzystac 99% populacji.

Efekty kuracji MNEMOSLINE®
Badania nad tg metoda pokazuja, ze dziatanie Neuro
Stymulatora Mézgu swiattem SLI MNEMOSLINE® nie nie-
sie za soba zadnych efektow ubocznych. Stymulowanie
Swiattem SLI na linii oko-mdzg wptywa na naturalny
wzrost poziomu biatka BDNF i melatoniny (F. Ferro
Milone, T. Mineli, R. Cian, 2016 NEUROSCIENCE&MEDI-
CINE). Dzieki biatku BDNF uczymy sie szybciej, mamy
lepsza pamiec oraz starzejmy sie wolniej. Wiele badan
pokazuje, ze osoby cierpigce na choroby neurodege-
neracyjne, wyczerpane stresem, depresjg, uzaleznie-
niami oraz osoby, ktére popetnity samobdjstwo, maja

Profesor Francesco Ferro Milone

Oddzialywanie
MNEMOSLINE® jest
bezpieczne, poniewaz
wvkorzysluje naturalng
Sciezke na linii oko-mozg.
7 metody nie moga korzyvstac
jedynie osoby chore na
epilepsje i z rakiem mozgu,
ktory powoduje napady
padaczkowe.

bardzo niski poziom biatka BDNF. Dlatego MNEMOSLINE®
synchronizuje i dokarmia mozg energig $wiatta oraz sty-
muluje wzrost biatka BDNF, ktore tworzy nowe neurony,
potaczenia synaptyczne oraz sciezki neuronalne. Z kolei
dzieki wzrostowi poziomu melatoniny poprawia sie nam
samopoczucie, reguluje cykl dobowy co wptywa na do-
brostan catego organizmu.

Pierwsze dziafanie lecznicze osiggamy juz po 2-3 mie-
sigcach codziennej kuracji, po minimum 10 minutach. Juz
w tak krétkim czasie uzywania mozna uzyskac zauwazalne
zmiany w postaci zrelaksowania i dobrego snu. Przywré-
cone zostaje optymalne samopoczucie i naturalnie dobry
humor. Utrzymanie kuracji powyzej 3 miesiecy, minimum
20 minut dziennie powoduje synchronizacje masy neuro-
nowej, ktéra prowadzi do poprawy pamieci i innych funk-
¢ji poznawczych. Wzrasta poziom naszej percepdji, uwagi,
poprawia sie logiczne myslenie, postugiwanie sie jezykiem
i rozumienie go. Dzieki temu mozemy cieszy¢ sie wiek-
szg zdolnoscig do wykorzystania wiedzy i umiejetnosci.
Kuracja impulsami $wiatta ledowego korzystnie wptywa
na nauke jezykdw obcych i zdobywanie wiedzy, adaptadji
do zmian po traumatycznych przezyciach (Smier¢ bliskich,
wypadki, rozwody), terapiach uzaleznier. Ta dtugos¢ kuracji
jest wsparciem w leczeniu depresji i amnezji, jako czynnik
ochronny moze rowniez przeciwdziata¢ samobdjstwom.

Badania zespotu Profesora Francesco Ferro Milone
wskazuja, ze stosowanie dtugookresowe kuracji $wiattem
SLI na state poprawia funkcje mézgu i funkcje poznaw-
cze. Zatrzymane zostaje uwstecznienie funkcji pamie-
ciowych a po okresie 12 miesiecy pokazuja stopniowg
ich poprawe. Urzadzenie medyczne moze efektywnie
wplywac na zapobieganie utraty pamieci i jej poprawe.
W celu osiggniecia leczniczego efektu zabiegi nalezy sto-
sowac najlepiej 2-3 razy dziennie, regularnie i dtugotermi-
nowo. Juz pierwsze 10 minut przynosi poprawe nastroju!
Z MNEMOSLINE® wchodzisz w swiadomy stan réwnowagi.

W Polsce z MNEMOSLINE® korzysta coraz wiecej 0séb ze swiata nauki,

sztuki i kultury.

MNEMOSLINE® jest rekomendowane przez wybitng Polke, 70-letnig prezes
Federacji Stowarzyszen "Amazonki”i “Polskiej Koalicji Pacjentéw

Onkologicznych’, Krystyne Wechmann.

MNEMOSLINE® to przetom w dbaniu o kondycje mézgu poprzez
synchronizacje i dokarmianie mézgu energig swiatta. Sprawnos¢ naszego
mozgu decyduje o tym KIM JESTESMY i kim mozemy sie sta¢. Dbanie o swoj
dobrostan energetyczny pozwala tatwiej stawiac czoto zyciowym trudnosciom
i tagodzi¢ niekorzystne stany psychiczne oraz zachowac sprawnosc

intelektualng do pdznej starosci.”

Joanna Kostrzewska
CEOQ Plazanet RevitalLash®, Plaza Medical MNEMOSLINE®

Prezent 100 zl rabatu na kod: ZDROWIE100 na stronie www.mnemosline.pl i w autoryzowanych punktach,
tel. 782 750 750 biuro@mnemosline.pl
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